
Welcome!

Bienvenue!

Willkommen!

Welkom aanstaande student Engels, Frans of Duits! Hier is hij dan, het
programmaboekje van de Introductieweek voor Moderne Vreemde Talen van het
ILS. Alle nodige informatie voor deze week kun je terugvinden in dit boekje.

De introductieweek zal plaatsvinden van Maandag 22 augustus t/m vrijdag 26
augustus 2022. Blok deze dagen maar alvast in je agenda. Deze week waarin je
jouw medestudenten, de opleiding en de stad Nijmegen leert kennen, wil je niet
missen! Om deze week tot een succes te maken zijn er leuke activiteiten
georganiseerd, waarvan sommige al in dit boekje staan. Je zult de school en jouw
opleiding gaan verkennen, we hebben een wateractiviteiten dag, je zult Nijmegen
gaan uitpluizen en je zult daarbij ook de Nijmeegse nachtleven ontdekken. We
hopen er samen met jou een geslaagde week van te maken!

In dit boekje kun je belangrijke informatie voor jou en jouw ouders vinden over de
gang van zaken tijdens de introductieweek.

De introductiecommissie 2022

Marloes, Rens, Yelco, Noortje,
Britt en Ann



Inhoudsopgave
Wat houdt de introductieweek in
Introcommissie 2022-2023
Regels
Planning
Contact



Wat houdt de introductieweek in?

De introductieweek van de Moderne Vreemde Talen is bedoeld voor iedereen die
zich heeft aangemeld voor de lerarenopleiding Engels, Duits of Frans. Het is een
week die jij zeker niet mag missen!

In deze mooie week maak jij kennis met jouw opleiding, je medestudenten, de HAN
en het gezellige Nijmegen. Tevens is het belangrijk om te weten dat de
introductieweek absoluut geen "ontgroening” is. Daarnaast vinden wij het van groot
belang dat jij jezelf niet verplicht moet voelen om alcohol te nuttigen. Verder is het
avondprogramma niet verplicht, dus je mag ook op het kamp blijven, waar altijd
iemand is.

Aan het begin van de introductieweek, word je ingedeeld in een groepje waarmee jij
jouw introweek gaat beleven en maak je kennis met jouw intro mentoren. Dit zijn
ouderejaars studenten die deze week graag samen met jou tot een succes willen
maken. Dit jaar hebben wij een stel top mentoren gekozen die staan te popelen om
er een feestje van te maken! De introductie mentoren, zullen meedoen met alle
activiteiten en zij staan klaar voor jou wanneer jij ze nodig hebt. Heb jij vragen over
de opleiding of zijn er bepaalde zaken onduidelijk gedurende de week? De
mentoren willen jou daarbij graag helpen.

Ook wij als introductiecommissie hebben de taak om jou een onvergetelijke intro te
bezorgen. Kom gerust een praatje met ons maken, dat vinden wij leuk! Wij als
introductiecommissie hebben erg ons best gedaan om een mooi programma voor jou
en de andere nieuwe studenten te maken boordevol leuke activiteiten! Wij hopen dat
jij er net zoveel zin in hebt als wij. Het wordt een week om nooit te vergeten en je
maakt de leukste dingen mee die je voor altijd bijblijven!



Introcommissie 2022-2023

Jaarlijks wordt de introductie voor de moderne vreemde talen georganiseerd door
studenten van de lerarenopleidingen Engels, Duits en Frans. Dit jaar bestaat de
introductiecommissie uit: Marloes, Rens, Yelco, Noortje, Britt en Ann.

Je zult ons deze introductieweek zeker zien tijdens activiteiten en in de stad, wees dus
niet gevreesd en kom vooral met ons kletsen!

Ook voor vragen rondom de introductieweek kun je altijd bij ons terecht! :)



Hoihoi, ik ben Marloes. Ik zit in mijn derde jaar van de
lerarenopleiding Engels en ik ben de voorzitter van de
introductiecommissie MVT. Onze taak is om het jullie
ontzettend naar jullie zin te laten hebben tijdens de
introductieweek, daar doen wij dan ook ons uiterste
best voor. Ik hoop jullie snel te zien.

Yo, ik ben Yelco. Ik ben 20 jaar en een eerste jaars
docent Engels student. Verder hou ik van gezellige
mensen en een goed drankje. Deze intro neem ik de
functie van secretaris op mij.

Ik ben Ann, 24 en ben eerstejaars student aan de
lerarenopleiding Engels. Tijdens de intro zal ik de taak
van penningmeester op mij nemen. Naast het
controleren van cijfertjes sta ik natuurlijk ook klaar voor al
jullie vragen en kijk ik uit naar een gezellige introductie!

Bonjour à tous et à toutes ! Ik ben Rens en ik zit momenteel
in het 3e jaar van de lerarenopleiding Frans. Ik ga als deel
van de activiteitencommissie een heel leuk programma
voor jullie samenstellen. Que la fête commence



Hey hallo! Ik ben Britt, 21 jaar en ben 3e jaars student
van de lerarenopleiding Engels. Momenteel zit ik nog
in Engeland voor mijn minor , maar tijdens de intro
ben ik aanwezig en zal de taak van PR commissie op
mij nemen. Ik heb er mega veel zin in om er een
knallende week van te maken met iedereen.

Hoi hoi! Mijn naam is Noortje, student leraar Engels. Ik zit
nu in mijn eerste jaar hier op de HAN. Qua taken zal ik de
functie van commisaris extern vervullen. Ik kijk er enorm
naar uit om iedereen te zien op de intro, en er een leuke tijd
van te maken. Tot dan!



Regels
Al deze regels gelden gedurende de hele introductieweek op het kamp, in de stad of op
school.

1. Wees altijd bereikbaar. - Laat daarbij weten waar je bent en heb als voorzorg
altijd een (opgeladen!) powerbank bij.

2. Bij problemen, meld je altijd bij jouw intro ouder of de daarvoor aangewezen
vertrouwenspersonen 24/7.

3. Het nuttigen van alcohol op het kamp is NIET toegestaan.
4. Heb ALTIJD fietsverlichting én een werkende fiets.
5. Geweld is niet toegestaan.
6. Geen gebruik van drugs, ook geen joint, helemaal NIKS.
7. Het roken van tabak en elektronische sigaretten op het kamp is alleen

toegestaan in de daarvoor aangewezen zone.
8. Er is altijd één nuchtere intro mentor binnen een groepje, 100% bob dus 0%

alcohol. <18 geen druppel.
9. Ken je grenzen en erken die van een ander daarbij ook.
10. Altijd op het kamp slapen. Op het kamp houden we ons rustig en veroorzaken we

geen geluidsoverlast.
11.We blijven van elkaars spullen af. Alles wat je meeneemt is op eigen risico en de

tenten kunnen niet op slot. Neem geen waardevolle spullen mee.
12. Laat nooit iemand alleen naar huis fietsen en fiets nooit alleen naar huis.
13. Wij hebben respect voor elkaar ongeacht onze verschillen.

Bij het (naar verluid) overtreden van regels zullen wij waarschuwen. Mocht het overtreden
van deze regel(s) jezelf of medekampgenoten in gevaar (kunnen) brengen zullen wij
genoodzaakt zijn je zonder waarschuwing jouw introductie week beëindigen.



Planning
De planning (onder voorbehoud)

Maandag 22-08

10:00 – 11:00, groepen verzamelen

11:30 -14:30, naar kampeerterrein en kamp opzetten

15:30 – 17:00, Ruilspel

17:30 – 19:00, Picknick

19:00 - …. Karaoke avond Op de HAN

Dinsdag 23-08

7:30 – 8:30, ontbijt

9:00 – 12:00, Opleidingsdag Engels/ Frans, Duits

12:30 – 14:00, Bowlen

15:00 – 16:00, Crazy 88

16:00 – 18:00, Douchen

18:00 – 18:30, Diner in de stad (vrije tijd)

19:00/20:00 - … Kroegentocht

Woensdag 24-08

10:00 – 11:00, ontbijt

12:00 – 14:00, Watersportdag (als het weer het Toelaat)

14:00-17:00, vrije tijd Kampterrein Alle intro ouders

17:00 - 19:00, Diner met docenten

20:00-...... Pubquiz



Donderdag 25-08

12:00-14:00 Uitslaapontbijtje met intromarkt op het Kelfkensbos in Nijmegen

14.00 – 17.00 Speel het HAN Intropoly spel en leer zo de binnenstad van
Nijmegen kennen. Uiteraard zijn er prijzen voor de beste team.

18.00 – 23.00 uur HAN Introfeest

Vrijdag 26-08

9 :00/10:00 – 10:00/11:00, ontbijt op kamp

11:00 - … Opruimen kampeerterrein



Allergieën, dieet, medicatie of andere
bijzondere omstandigheden?

Is er een allergie, dieet, heb je medicatie, of is er iets anders waar wij vanaf moeten
weten? Laat het ons weten via intromvt2022@gmail.com. Het is voor ons belangrijk
om dit vooraf te weten, zodat we hiermee bij de inkoop rekening kunnen houden.

Contact

Zit je nog met een dringende vraag tijdens de vakantie? Mail ons dan gerust! Via
dit mailadres sta je direct in contact met de commissie. Wij mailen altijd terug en
geen vraag is ons te veel! intromvt2021@gmail.com

Kan je vraag echt niet kunnen wachten? Dan kun je tijdens de zomervakantie
gerust bellen naar:

Ann Westerink:
0636239735

Contactgegevens tijdens de introductieweek:
Noodtelefoonnummers:

- Ann
Westerink:
0636239735

- Marloes
Oudhuis:

0628048125

Overige telefoonnummers:

- Yelco: 0642194921

- Rens: 0615615342

- Britt: 0620236204

- Noortje: 0631490824



Vertrouwenspersonen:

Marloes Grooten:
0642894568

Hanneke: 0651883255

BEGIN JE EERSTE JAAR GOED EN MELD JE SNEL AAN VIA
www.hanintro.nl

Voor meer informatie kijk
op

mvtintro2022.jouwweb.nl


